iste des affaires & Matériels
URVIVAL CAMPS - Niveau 1

O Des vétement foncés (t-shirt, veste et pantalon).(pas de vétement de couleur vive NI de
vétements militaires)

O Une tenue de randonnée (veste manches longues et pantalon résistant, pas de short).

O Une bonne paire de bottines (pas de chaussures de sport) et une deuxieme paire de
chaussures d’extérieur

O Un polaire ou pull.

O Une tenue de pluie (poncho ou veste et pantalon).

O Une paire de gants de travail.

O Un bonnet chaud, gants,...

O Un couteau a lame fixe

O Un chapeau/casquette.

O Pantalons, pulls, polar, t-shirts, sous-vétements chauds (pour 5 jours).

O Un maillot et un essuie de bain.

O Un sac de couchage (t° confort 0°C) + une couverture de survie

O Un tapis de sol. (matelas en mousse)

O Nécessaire de toilette, essuie-main, brosse a dent (pas électrique) bassine en toile

O Ta petite trousse de santé personnelle avec tes médicaments (si besoin).

O Du savon Biodégradable + bassine d’eau

O Un gobelet et une gamelle en métal, une gourde, tes couverts en métal (une fourchette,

couteau)



